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てんでんこだより

【活動のご紹介】 

今回は季節の野菜を使った野菜スタンプです！ 

ピーマン、ゴーヤ、たまねぎを使ってスタンプを作りまし

た。手に持ってゴーヤのゴツゴツを感じたり、少し離れた

所から慎重にたまねぎのにおいを嗅いでみたり、ピーマ

ンのたねに驚いたり、みんな五感を使いながらスタンプ

を行いました。見て触って感じながら遊び、野菜に親しみ

を持ってもらう食育にもなりました！ 

この活動で、きっともうお野菜は好きになる…かな？ 

～子育て ワンポイント～【気持ちの共有について】 

 もう帰る時間なのに、まだ遊びたい！と言われたり、出掛けるときにぐずった

り、アニメやゲームを止められなかったり、そんなときありませんか？ 

 このように気持ちが切り替えられない時の原因は色々ありますが、「気持ちの共

有が出来ていない」ことがあります。気持ちの共有には、「先の予定」や「終わり

の感覚」「気持ちの大きさ」を一緒にすり合わせる必要があります。目の前のこと

に夢中になっている子や、「行きたくない」となっている子に多く、背景として次

にやることがわかっていない、イヤな事をすると思っている、などがあります。 

 対策として、「あと〇回で終わり」と予定を共有したり「まずはお外を見に行こ

う」「何があるか見てみよう」など、小さなきっかけの行動を伝えたり、楽しいこ

とが待っていると伝えると、気持ちの共有が出来やすいです。 
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